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Cours d’introduction à l’ordinateur

Cette formation s’adresse tout particulièrement aux personnes qui 
n’ont jamais utilisé d’ordinateur et qui souhaitent se mettre à l’in-
formatique par curiosité ou par nécessité professionnelle. Ce cours 
tient compte des aversions personnelles face aux technologies mo-
dernes et de la peur de passer pour un idiot.

OBJECTIFS

CONTENU
Apprentissage du vocabulaire.
Explication du fonctionnement d’un ordinateur 
avec des analogies aux éléments de la vie quotidienne.
Introduction au traitement de texte.
Introduction à la messagerie électronique.

PRÉREQUIS
Aucun prérequis en 
informatique n’est nécessaire 
pour suivre cette formation.

LIEU
Salle de cours de la Fondation Mont-Calme
Rue du Bugnon 15, Lausanne.

COÛT & DURÉE
CHF. 299	.– Support de cours inclus.
2 fois 3 heures.

À l’issue de cette formation, le participant sera capable de créer, 
d’enregistrer et de retrouver un document, de créer et d’imprimer 
une lettre simple et d’envoyer un courrier électronique.
Cette formation a également pour objectif d’atténuer les éventuelles 
peurs des participants face aux technologies modernes.
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Jacques Lambelet,
formateur d’adultes

Brevet Fédéral, FSEA
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